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El libro Dieta Alcalina 2: Fundamentos BÃ¡sicos es el segundo documento de la Serie Dieta

Alcalina y explica con todo detalle porquÃ© es tan importante el equilibrio del pH en nuestros

sistemas, Ã³rganos, tejidos y lÃquidos.El equilibrio del pH es reconocido por los mÃ¡s avanzados

fisiÃ³logos del mundo como uno de los parÃ¡metros de mediciÃ³n fundamentales para lograr una

buena salud a largo plazo.Si el equilibrio entre Ã¡cido/alcalino no es el correcto el cuerpo sufre

forzadas adaptaciones que dejan como efectos secundarios sÃntomas y signos que hablan de un

deterioro de la salud.TambiÃ©n encontrarÃ¡ respuestas al porquÃ© de una Dieta Alcalina para

corregir los devastadores efectos de una acidosis en su cuerpo. La influencia de determinados

alimentos alcalinos o Ã¡cidos en favor o detrimento de la salud.Se sabe, por mediciones

cientÃficas, que los alimentos dejan residuos alcalinos o Ã¡cidos luego de haber sido digeridos.

Con Ã©sta informaciÃ³n podemos revertir los valores del pH de nuestro cuerpo y lograr recuperar

nuestro peso ideal y nuestra salud.EncontrarÃ¡ ademÃ¡s respuestas a temas como:Â¿QuÃ© es y

que es lo que mide el pH?Â¿CÃ³mo nos afecta el pH?La medicina moderna y el pH en la

sangreÃšnica causa de enfermedadLa relaciÃ³n entre el pH y la SaludUn cuerpo armÃ³nicoEl rol de

los AlimentosÂ¿Por quÃ© la acidez conduce a cambios de humor?Â¿CÃ³mo calcular tu nivel de

pH?Â¿QuÃ© indican tus resultados de pH?MÃ¡s Signos y SÃntomasPor ejemplo, las manchas en

la piel son un claro indicio de que se ha estado viviendo con mÃ¡s Ã¡cidos/tÃ³xicos de lo que el

cuerpo ha podido eliminar.
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Debo reconocer que comencÃ© a leer un poco incrÃ©dulo pero la teorÃa que explica me atrapÃ³

por completo. HabÃa leÃdo sobre las diferencias de la medicina convencional con las naturistas

pero veo que muy superficialmente. Nadie deberÃa dejar de saber que Pasteur era un el Bush del

mundo de la ciencia y que el camino que escogiÃ³ nos ha condenado por decadas a tratar nuestros

problemas con mÃ©todos equivocados. Ya me comprÃ© 2 libros mÃ¡s relacionados. Con eso lo

digo todo.

Una serie extraordinaria para todos aquellos que nos dedicamos a promover la salud,

particularmente para aquellos que promovemos el uso y consumo de agua alcalina. La

informaciÃ³n que encontrarÃ¡s en este libro, sin duda alguna, te ayudarÃ¡ a vivir mÃ¡s tiempo y en

mejores condiciones generales de salud.

Este libro de Dieta Alcalina 2, en genial!!! muestra con detalle los elementos fundamentales para

aprovechar el equilibrio del PH corporal a nuestro favor y cuando de salud se trata, es muy

importante considerar todos los elementos a nuestro alcance para aprovecharlos. Muy buen

e-book!!!

InformaciÃ³n escasa y mal editada. Se consigue mejor informaciÃ³n en blogs de libre acceso en la

web. Claramente, la intenciÃ³n es vender todos los ebooks que estÃ¡n en la misma situaciÃ³n.

Gran informaciÃ³n para la vida y todo aquello que nos alerta en nuestra cotidianidad para gozar de

bienestar.Lo recomiendo

Este libro es sumamente general y no brinda informaciÃ³n sobre quÃ© tipo de comida seleccionar y

que cÃ³moda eliminar de la dieta
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